Ein Gastbeitrag von Annette Steigert, Klinikum Stuttgart.

TRAUMAUFGABE GEFUNDEN

Katharina Naumann zu Koénigsbriick arbeitet mit krebskranken Kindern im Olgahospital. Als Theater-
padagogin lasst sie die kleinen Patient:innen ihre Krankheit vergessen und entlockt ihnen so oft es

geht ein Lacheln.

Die fiinfidhrige Lotta befiillt eine Spritze mit Glitzerpapier.
,Gleich bekommst du Medizin“, erkldrt sie ihrer Patientin,
der Handpuppe ,,Schndgge“. Lotta erzdhlt Schndgge, wie es
bei ihr war, als sie ihren ersten Pieks bekam und verspricht:
»Ab jetzt bekommst du fiir jede {iberstandene Spritze einen
Mut-Stern aufgeklebt.“ Die kleine , Arztin“, ganz ins Spiel ver-
tieft, vergisst ihre fehlenden Haare, die Schlduche und Uber-
wachungsgerdte. Lotta kdmpft auf der kinderonkologischen
Station im Olgahospital gegen ihren Krebs.

»In solchen Spielsituationen bearbeiten wir aktuelle Heraus-
forderungen, wie zum Beispiel Angst vor Spritzen, Untersu-
chungen oder einer OP“, erkldrt Katharina Naumann zu Kg-
nigsbriick, die seit September 2021 junge Patient:innen im
»,0lgdle” betreut. Die meisten der Kinder, mit denen sie ar-
beitet, sind zwischen vier und elf Jahren und leiden wie Lot-
ta an Krebs oder chronischen Erkrankungen. Dass eine Thea-
terpddagogin kleinen Patient:innen zur Seite steht, ist keine
Selbstverstandlichkeit: Die Stelle von Katharina Naumann zu
Konigsbruck wird komplett durch den Férderkreis krebskran-
ke Kinder Stuttgart e.V. finanziert.
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26 Jahresriickblick 2022

Von der Biihne in die Klinik

Vor neun Jahren schloss die gebiirtige Hessin ihr Studium an
der Theaterakademie in Stuttgart ab und machte sich danach
selbststdndig. Sie bot Projekte und Workshops an Schulen, Ki-
tas und anderen Institutionen an, leitete Spielclubs, spielte
bei verschiedenen Theatergruppen mit und moderierte Ver-
anstaltungen. Dann kam Corona, Theater schlossen, Veran-
staltungen und Projekte wurden abgesagt. ,,Nach dem ersten
Schock, war mir klar: Ich muss Neues wagen. 2021 nahm ich
eine Stelle im Impfzentrum in der Liederhalle an und durchlief
da alle Posten vom Lotsen, der Impfstoffvorbereitung bis zur
Impfassistenz.” Dann erfuhr sie, dass in der Kinderonkologie
eine Stelle als Theaterpddagogin frei sei. Sie bewarb sich,
hospitierte und bekam die Zusage.

Gespiir und Fingerspitzengefiihl

»Anfangs war die Arbeit emotional sehr anstrengend. Ich hat-
te noch nie Beriihrungspunkte mit krebskranken Kindern. Ihr
Anblick mit Glatze, blass und kdrperlich geschwdcht, machte
mich befangen.” Das dnderte sich schnell. Die Kinder kamen
auf sie zu, lachten, waren neugierig und fragten: ,Wer bist
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denn du?“ ,Zudem gab mir das Team Zeit und Freiraum, um
anzukommen.” Spédter fragte die Mitarbeiterin auf der kin-
deronkologischen Station eine jugendliche Patientin direkt:
»Was wiinscht du dir: Wie sollen andere mit dir umgehen?“
Deren Antwort: ,,Sei authentisch. Sag ganz direkt, wie du dich
fuhlst.«

Katharina Naumann zu Kdnigsbriick ist zu 50 Prozent am Kli-
nikum Stuttgart tatig. Daneben arbeitet sie als Theaterpdda-
gogin am Schauspiel Stuttgart. ,Bei beiden Tatigkeiten geht
es ums Ausprobieren und Mutigsein.“ Die 36-Jdhrige ist am
Klinikum Stuttgart Mitglied des psychosozialen Dienstes, dem
Psycholog:innen, Sozialpddagog:innen, Erzieher:innen und
Kunsttherapeut:innen angehdren. In interdisziplindren Team-
sitzungen mit Arzt:innen, Pflegekréften, Kinderschutz und So-
zialdienst bespricht das Team Fille, in denen etwa auffillt,
dass ein Kind vereinsamt, motorisch abbaut oder durch eine
besonders schwere Phase geht. ,Wir wollen den Kindern ihre
Ressourcen bewusst machen: Was steht mir zur Verfiigung, um
diese herausfordernde Zeit gut bewdltigen zu kdnnen?“ Zwei-
mal im Monat hat sie selbst Supervision, um ihr eigenes Han-
deln zu reflektieren.

Mit Tiichern, Handpuppen und Knete

Meist beginnt Katharina Naumann zu Konigsbriick ihren Tag in
der Tagesklinik, wo die Kinder ihre Chemotherapie oder Blut-
transfusionen bekommen. Spdter geht sie auf Station. ,Ich
habe Tiicher, Knete, UNO, Mal- und Bastelsachen und die Hand-
puppe Schndgge dabei. Oft basteln wir Figuren, kommen ins
Gesprdch und bespielen das Gebastelte.“ Das Wichtigste sei,
Vertrauen aufzubauen: ,Ich spreche viel mit den Kindern und
schaffe Raum fiir Phantasie. Ich lasse sie Geschichten erzahlen,
die fangen meist mit Erlebtem an, viele handeln vom Beschiitzt
werden.” Manchmal geht es auch um Aggression und Wut. ,,Es
ist wichtig, alle Emotionen zuzulassen, sie zu kanalisieren. Die
Kinder diirfen in Kissen boxen, schreien, Papier zerreiBen. Sie
miissen so viel aushalten, sie brauchen ein Ventil, um Druck
abzulassen und Eigenermdchtigung zu spiiren: Ich darf auch
mal Wut haben!“ In Rollenspielen oder Phantasiereisen bear-
beitet sie mit den Kindern haufig angstbesetzte Themen. Dabei
findet die Interaktion oft mehr mit Schnagge statt als mit ihr.
»Am schdnsten sind Momente, in denen die Kinder ganz vertieft
in das Spiel und ,losgeldst” von ihrer momentanen schweren
Situation sind. Wenn trotz der groRen Belastung Freude und
Unbeschwertheit fiir einen Moment da sind. Zum Beispiel wenn
gelacht wird, weil die Schndgge mal wieder so vergesslich ist.”

Individuelle Unterstiitzung

Es gibt auch Tage, an denen alle Kinder bei Untersuchungen
sind oder es ihnen schlecht geht. Dann studiert Naumann zu
Konigsbriick Literatur und Patientenakten, plant und bereitet
je nach Bedarf fiir jedes einzelne Kind eine individuelle Inter-
aktion vor.

»Wir sind auch fiir die Eltern da. Sie sind in diesen Ausnahmesi-
tuationen oft neben der Sorge um ihr Kind mit vielen verschie-
den Herausforderungen konfrontiert. Ich verschaffe den Eltern
Freirdume, in dem ich mit ihren Kindern arbeite.“ Wenn die
Patient:innen jlinger als 13 Jahre sind, iibernachten die Eltern

oft mit in der Klinik. In den Zweibett-Zimmern leben Menschen
aus verschiedenen Kulturen und sozialen Schichten 24 [/ 7 mit
ihren schwer kranken Kindern zusammen und miissen sich an
den Takt im Klinikalltag gewdhnen. Eine belastende Situation.
~Wir versuchen, Verstdndnis fiireinander zu schaffen: Riick-
schritte miissen verkraftet, Emotionen verarbeitet werden.
Jeder gibt sein Bestes. Manchmal funktioniert es, manchmal
weniger.”

Herausfordernder Traumberuf

»Ich gehe mit den Kindern auf ihre Reise von der Erstdiagnose
bis zur Therapie, durch Hochs und Tiefs. Die vielen Schicksa-
le bewegen mich. Aber um nicht auszubrennen, muss ich auch
mit mir selbst achtsam sein. Am Anfang hatte ich ein schlechtes
Gewissen, dass es mir gut geht und ich viele Haare habe. Jetzt
habe ich ein Ritual: Ich trinke nach jedem Patienten etwas und
sortiere mich. Das bringt mich runter und gibt mir einen kleinen
Moment, in dem ich selbst das soeben Erfahrene kurz reflektie-
ren, einordnen und abzuschlieBen kann, bevor es zum ndchsten
Patienten geht", erzahlt Naumann zu Kénigsbriick, die sich eine
Arbeit ohne die Kinder im Olgdle nicht mehr vorstellen kann.
»Ich habe meine Traumaufgabe gefunden. Alles, was ich in mei-
nem Beruf gelernt habe, kann ich hier sinnvoll einbringen.“ Eine
wertvolle Erkenntnis, die sie dabei gewonnen hat: ,,Im Szenario
Krebs geht es um Hoffnung. Es geht weiter.“
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