
Pilates mit Natalija
Ein Training, das Atem, Konzentration & kontrollierte 
Bewegung verbindet. Gezielte Übungen stärken besonders 
die tiefe Bauch-,  Rücken- & Beckenbodenmuskulatur.
Ob Anfänger:in oder Fortgeschritten: 
jede*r trainiert im eigenen Tempo.

Live-Musik mit Srdjan
Gefühlvolle Saxophonklänge begleiten die Stunde 
& schaffen eine besondere Atmosphäre: mal kraftvoll, 
mal ruhig, immer berührend.

Im Anschluss
Zeit für Austausch, Begegnung & Kennenlernen des Vereins.

Ein Erlebnis für Körper, Geist & Herz.

Hearts in Motion
Charity | Pilates | Saxophon

Was dich erwartet:

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Sportmatte & etwas zu trinken.

Wann ?     
W o ?  
Dau e r ?
Be i t r a g :

Sonntag, den 19.04.26

SKV Halle, Fabrikstr.  32, 72669 Unterensingen

Von 16:00-17:00Uhr

Eintr i t t  f rei ,  Spenden herzl ich erbeten

Der Förderkreis für krebskranke Kinder e.V. Stuttgart 
veranstaltet dieses Charity-Event.
Alle Einnahmen fließen direkt in die Vereinsarbeit & 
unterstützen betroffene Familien.



Natalija Stančić
+49 (0) 157 56025282
info@natalija-stancic.de

Aufgrund begrenzter Plätze bitten wir um verbindliche Voranmeldung!

Bei weiteren Fragen zum Event steht Natalija zur Verfügung.

Wir freuen uns sehr über jede einzelne Teilnahme & 
jede Form der Unterstützung für diesen 
besonderen Nachmittag!

Hearts in Motion
Charity | Pilates | Saxophon

Anmeldungen bitte an:

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Sportmatte & etwas zu trinken.

Wann ?     
W o ?  
Dau e r ?
Be i t r a g :

Sonntag, den 19.04.26

SKV Halle,  Fabr ikstr.  32, 72669 Unterensingen

Von 16:00-17:00Uhr

Eintr i t t  f rei ,  Spenden herzl ich erbeten

Der Förderkreis für krebskranke Kinder e.V. Stuttgart 
veranstaltet dieses Charity-Event.
Alle Einnahmen fließen direkt in die Vereinsarbeit & 
unterstützen betroffene Familien.


