Charity | Pilates | Saxophon

Pilates mit Natalija

Ein Training, das Atem, Konzentration & kontrollierte
Bewegung verbindet. Gezielte Ubungen starken besonders
die tiefe Bauch-, Ricken- & Beckenbodenmuskulatur.

Ob Anfanger:in oder Fortgeschritten:

jede’r trainiert im eigenen Tempo.

Live-Musik mit Srdjan

Gefuhlvolle Saxophonkldnge begleiten die Stunde

& schaffen eine besondere Atmosphare: mal kraftvoll,
mal ruhig, immer berihrend.

Im Anschluss
Zeit fur Austausch, Begegnung & Kennenlernen des Vereins.

Ein Erebis ur Yorper, Geil & Hery,

Wa/ku? Sonntag, den 19.04.26
W&? SKV Halle, Fabrikstr. 32, 72669 Unterensingen
Dawer? Von 16:00-17:00Uhr

?e/l}_r_mﬁ/: Eintritt frei, Spenden herzlich erbeten

W §

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine Sportmatte & etwas zu trinken.

Der Férderkreis fur krebskranke Kinder e.V. Stuttgart
veranstaltet dieses Charity-Event.

Alle Einnahmen flielSsen direkt in die Vereinsarbeit &
unterstitzen betroffene Familien.
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Aufgrund begrenzter Platze bitten wir um verbindliche Voranmeldung!

Bei weiteren Fragen zum Event steht Natalija zur Verfigung.
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